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笑
う
門
に
福

第8号
○○クリニック
編集部

ポジティブで

長生きしましょ。

プ
は
、
２
年
後
も

し
っ
か
り
歩
け
、
そ

の
割
合
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
情
動

が低
い
グ
ル
ー
プ
の

２
倍
で
あ
っ
た
。
し

か
も
生
存
率
と
も

お
お
い
に
関
係
が

あ
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。

人
生
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

で
い
る
と
、
よ
り
健

康
で
い
ら
れ
る
と

い
う
証
明
の
実
験

で
す
。

今
の
自
分
の
心
の

状
態
が
２
年
後
の

自
分
の
状
態
を

創
っ
て
い
る
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
２
年
後
ま
で

い
か
な
く
て
も

数
か
月
先
で
も
今

首
都
大
学
東
京
健

康
福
祉
学
部
の
准

教
授

藺
牟
田
洋
美
さ
ん

に
よ
り
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
情
動
を

を
持
つ
人
は
２
年

後
の
健
康
状
態
に

い
い
影
響
を
も
た

ら
す
と
い
う
調
査

が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
と
は
、
広
辞
苑

か
ら
積
極
的
、
肯

定
的
の
意
味
。
情

動
と
は
、
何
か
が
、

起
こ
っ
た
時
の
心

の
動
き
で
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情

動
と
い
え
ば
、
歓

喜
、
愛
慕
、
楽
観
が

あ
る
。

実
験
で
は
、
高
齢

の
自
分
の
心
の
状

態
で
、
あ
る
程
度

創
っ
て
い
け
る
な

ら
、
最
近
テ
レ
ビ
で

や
っ
て
い
る

「
い
つ
や
る
の
？
」

「
今
で
し
ょ
。」
は

今
、
笑
い
ま
し
ょ
。
今
、

感
動
し
ま
し
ょ
。
今
、

楽
観
し
ま
し
ょ
。
と

い
う
ふ
う
に
も
思

え
て
き
ま
す
。
こ
の

内
容
に
は
、
健
康
管

理
と
は
、
身
体
だ
け

で
な
く
、
心
理
面
も

含
め
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
あ
っ
て
、

こ
れ
か
ら
の
私
達

の
生
き
方
に
大
き

な
示
唆
を
与
え
る

と
思
わ
れ
る
と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

体
重
が
間
違
っ
て

増
え
て
し
ま
っ
て

も
、
楽
観
的
に
！
と

い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
ね
？

ん
？
？
？

月
水
金
の
○
○
さ

んた
だ
今
、
東
○
病

院
で
心
臓
の
手
術

を
さ
れ
、
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

８
０
歳
で
手
術
を

ふ
み
切
ら
れ
た
の

は
、
趣
味
の
コ
イ

ン
集
め
の
た
め
だ

と
か
、
す
ご
く
勇

気
が
い
た
と
思
い

ま
す
が
、
た
だ
今

心
臓
以
外
の
治
療

さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
つ
く
の
ス

タ
ッ
フ
一
同
元
気

に
戻
っ
て
こ
ら
れ

る
の
を
、
待
っ
て

い
ま
す
よ
～
～
。

火
木
土
の
○
○
さ

ん
は
多
趣
味
な
方

で
自
分
で
ミ
ニ
本

を
作
っ
た
り
、
詩

を
書
い
て
時
々
ス

く
れ
ま
す
。
○
○
さ

ん
は
毎
日
忙
し
い

と
言
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

素
敵
な
年
の
と
り

か
た
だ
な
～
と
感

心
し
ま
す
。
編
集
員

も
こ
ん
な
年
の
と

り
か
た
を
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
、
私

忙
し
い
の
と
言
え

る
く
ら
い
。

趣
味
が
あ
る
っ
て
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
こ

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
情

動
と
や
ら
に
、
大
き

く
関
係
し
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
ま

し
た
。
つ
く
の
ス

タ
ッ
フ
も
も
っ
と

芸
を
磨
か
な
い
と

い
け
な
い
な
～
と

思
い
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の

８
０
歳
代
頑
張
っ
て
ま
す
。

オリンピックまで、あと７年


