
第６号 ○○クリニックだより 平成２５年７月３日 

笑
う
門
に
福
来
第６号 

○○クリニック 
編集部 

笑いは認知症

の予防になる 
写真 

ま
た
、
笑
い
の
頻
度

が
少
な
い
人
ほ
ど
、

1
年
後
の
認
知
機

能
低
下
が
起
こ
り

や
す
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
 

 
入
院
し
て
い
る

患
者
さ
ん
を
見
て

い
て
も
、
表
情
が
乏

し
な
っ
て
く
る
と
、

認
知
症
が
進
行
し

て
い
る
な
～
と
感

じ
る
こ
と
で
す
刺

激
の
あ
る
生
活
を

送
る
こ
と
の
大
切

さ
は
日
々
通
感
す

る
と
こ
ろ
で
す
。
頭

に
、
心
に
、
細
胞
に
笑

い
は
と
て
も
刺
激

に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
こ
れ
を
見
て

そ
う
だ
な
～
と
感

じ
ま
し
た
。
 

 

大
阪
大
学
公
衆
衛

生
学
の
大
平
哲
也

准
教
授
の
講
演
資

料
が
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

出
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
普
段

ほ
と
ん
ど
笑
わ
な

い
人
は
、
ほ
ぼ
毎
日

笑
っ
て
い
る
人
に

比
べ
て
2
倍
以
上

認
知
機
能
低
下
症

状
を
有
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
生
活
と

笑
い
を
検
討
し
た

結
果
、
笑
い
の
頻
度

が
少
な
い
こ
と
と

外
出
す
る
機
会
が

少
な
い
こ
と
、
お
よ

び
日
常
生
活
機
能

が
低
下
し
て
い
る

こ
と
と
の
間
に
有

意
な
関
連
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
 

 

６
月
号
で
酢
の
効

能
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
が
、
一
部

詳
し
く
調
べ
て
み

ま
し
た
。
「
疲
れ
」
の

原
因
の
1
つ
は
、
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
の
減
少

が
あ
る
そ
う
で
す

が
、
こ
れ
を
補
充
す

る
の
に
酢
が
有
効

だ
そ
う
で
す
。
酢
の

香
り
は
食
欲
を
そ

そ
り
ま
す
し
、
夏
の

疲
れ
に
も
よ
さ
そ

う
で
す
 

夏
バ
テ
で
痩
せ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う

に
、
ま
た
、
減
塩
の
味

気
な
さ
に
も
使
え

ま
す
の
で
、
 

日
々
の
調
味
料
と

し
て
使
う
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？
 

 

山
○
京
○
さ
ん
よ

り
、
穿
刺
の
時
の
痛

く
な
い
コ
ツ
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
穿
刺
の
時
は

足
の
つ
ま
先
に
集

中
す
る
そ
う
で
す
。

か
と
言
っ
て
穿
刺

の
時
、
鬼
瓦
の
よ
う

な
顔
は
し
て
い
な

く
て
、
実
に
ひ
ょ
う

ひ
ょ
う
と
し
て
ま

す
の
で
、
こ
こ
も
お

聞
き
し
ま
し
た
と

こ
ろ
全
身
は
身
軽

で
、
頭
の
一
角
で
つ

ま
先
に
集
中
す
る

の
だ
そ
う
で
す
。
山

○
さ
ん
い
わ
く
誰

に
で
も
出
来
ま
す

と
の
こ
と
で
す
。
効

果
は
大
ら
し
い
の

で
お
試
し
し
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
な
ん
 

で
も
高
校
時
代
剣

道
を
さ
れ
て
い
て
、

そ
こ
で
取
得
さ
れ

た
も
の
ら
し
く
、
こ

れ
は
、
中
心
は
ぶ
れ

な
く
、
で
も
や
わ
ら

か
な
和
の
精
神
っ

て
感
じ
で
す
ね
。
透

析
中
も
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌

を
口
づ
さ
ん
で
い

て
、
ご
本
人
い
わ
く

気
分
次
第
で
自
由

自
在
だ
そ
う
で
す
。

山
○
さ
ん
の
細
胞

は
元
気
だ
ろ
う
な

～
と
感
じ
ま
し
た
。

痛
く
な
い
コ
ツ
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、
山

○
さ
ん
の
お
人
柄

が
に
じ
み
で
た
内

容
が
わ
か
っ
て
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
 

山
○
京
○
さ
ん
（
火
木
土
）
の
 

穿
刺
の
時
痛
く
な
い
コ
ツ
 

酢
の
効
能
 




