
第16号 ○○クリニックだより 平成２６年５月８日

笑
う
門
に
福
来
第１６号
発行所

○○クリニック
編集部

笑顔パワー
わ～い わ～い やった～～！！

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
幸
せ
の
研
究
結
果

導
き
出
さ
れ
た
も

の
、
何
が
人
を
幸

せ
に
す
る
か
？
そ

の
答
え
は
「
人
生

に
お
い
て
最
も
重

要
な
要
素
は
人
間

関
係
」
だ
そ
う
で

す
。
そ
し
て
こ
の

2
0
億
円
を
か
け

た
研
究
の
結
論
そ

れ
は
、
幸
福
と
は

愛
で
す
。
そ
れ
以

外
の
何
物
で
も
な

い
と
い
う
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
人
生

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

も人
は
人
の
中
で
こ

そ
幸
せ
を
感
じ
て

い
け
る
の
で
す
ね
。

人
間
の
幸
せ
の

研
究
を
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
が
な
ん
と

7
5
年
か
け
て

や
っ
た
結
果
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

見
つ
け
ま
し
た
。

Ｉ
Ｑ
、
飲
酒

家
族
と
の
関
係
を

学
生
を
対
象
に
そ

し
て
卒
業
後
も
健

康
診
断
と
心
理
テ

ス
ト
を
追
跡
し
た

そ
う
で
す
。
学
生

だ
っ
た
人
を
7
5

年
調
査
し
た
の
で

す
か
ら
、
仕
事
、
戦

争
、
結
婚
離
婚
、
子

育
て
そ
し
て
老
後

ま
で
の
調
査
で
す
。

こ
の
研
究
に
よ
り

感
情
が
あ
っ
て

動
作
に
な
る
と
考

え
が
ち
で
す
が
、

動
作
か
ら
も
感
情

を
制
御
す
る
こ
と

も
で
き
る
ら
し
い

の
で
す
。
時
々
、

し
ゅ
ん
と
元
気
が

出
な
く
て
も
、

あ
え
て
、
笑
っ
て

み
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
心
も
明
る

く
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
嘘
で
も

笑
っ
て
い
る
と
、

そ
の
う
ち
に
、
前

向
き
に
元
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
大
勢
で
笑

い
あ
う
っ
て
楽
し

い
で
す
。
笑
い
の

和
で
す
ね
。
一
人

よ
り
大
勢
の
笑
い

声
が

楽
し
さ
を
増
し
ま

す
。
笑
い
愛
が
幸

せ
。
幸
せ
脳
は
健

歌
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
の
人
が
記
憶

を
取
り
戻
す
の
に

も
使
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
懐
か

し
い
曲
を
聞
く
と

人
は
、
そ
の
時
体

験
し
た
こ
と
な
ど

関
係
あ
る
記
憶
を

脳
の
海
馬
か
ら
引

き
出
し
て
く
る
そ

う
で
す
。
恋
を
し

て
い
た
時
に
聞
い

て
い
た
曲
は
そ
の

当
時
を
思
い
さ
せ

て
く
れ
ま
す
ね
。

脳
は
そ
の
時
活
発

に
働
い
て
い
る
の

で
す
ね
。
歌
は
記

憶
力
向
上
だ
け
で

な
く
、
歌
う
こ
と

で
、
ス
ト
レ
ス
に

も
良
く
、
も
ち
ろ

ん
美
容
に
も
い
い

そ
う
で
す
。

笑
い
と
健
康
教
室

で
は
、
最
近
歌
を

取
り
入
れ
て
い
ま

す
。

今
月
の
歌
は
お
ぼ

ろ
月
夜
で
す
。
美

し
い
日
本
語
か
ら

情
景
が
浮
か
ん
で

き
ま
す
。

菜
の
花
畠
に

い
り
日
薄
れ

見
わ
た
す
山
の
端

霞
ふ
か
し

春
風
そ
よ
ふ
く

空
を
見
れ
ば

夕
月
か
か
り
て
に

ほ
ひ
淡
し

幸せってなに？

歌
は
脳
を
活
性
化
す
る


