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笑
い
で
健
康
の

ス
イ
ッ
チ
オ
ン

テレビで放送

愛
知
県
の
あ
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
院
長

が
出
演
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

心
と
体
を
癒
す
総

合
医
療
に
取
り
組

ん
で
い
ら
し
て
、

生
活
習
慣
病
改
善

の
た
め
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
施
設
で
笑

い
を
使
っ
た
運
動

を
指
導
し
て
、

大
き
な
成
果
を
あ

げ
て
い
る
そ
う
で

す
。

番
組
の
な
か
で
は

笑
い
の
後
で
免
疫

が
上
が
る
話
Ｎ
Ｋ

細
胞
に
つ
い
て
、

そ
れ
と

作
り
笑

い
で
の
脳
の
活
性

を
や
っ
て
い
ま
し

た
。

み
の
も
ん
た
さ
ん

の
テ
レ
ビ
で
笑
い

の
効
果
が
放
送
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

笑
い
の
健
康
効
果

１
癌
予
防

２
認
知
症
予
防

３
糖
尿
病
予
防

４
美
肌
効
果

５
ス
ト
レ
ス
解
消

６
風
邪
な
ど
の
感

染
症
予
防

７
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
の
予
防

８
肥
満
の
予
防

９
関
節
リ
ュ
ウ
マ

チ
の
痛
み
緩
和

１
０
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
改
善

が
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
ん
な

薬
は
今
の
と
こ
ろ

発
売
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

安
静
時
の
脳

お
笑
い
を
見
て

笑
っ
た
時
の
脳

作
り
笑
い
の
脳

作
っ
た
笑
い
で
も

脳
に
は
こ
ん
な
に

効
果
が
表
れ
て
い

ま
す

作
り
笑
い
で
も
脳

が
笑
っ
て
い
る
の

だ
と
だ
ま
さ
れ
る

の
だ
そ
う
で
す
。

だ
か
ら

ど
ん
な
時
も
作
り

笑
い
を
し
て
い
れ

ば上
の
よ
う
な
効
果

が
得
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

笑
い
の
情
報
が
脳

に
入
る
と
、
脳
は

体
に
あ
る
信
号
を

送
り
ま
す
。
そ
の

信
号
は
細
胞
の
中

の
遺
伝
子
に
伝

わ
っ
て
、
普
段
は

使
わ
れ
て
い
な
い

健
康
に
良
い
遺
伝

子
の
ス
イ
ッ
チ
を

オ
ン
に
す
る
の
だ

そ
う
で
す
。
笑
い

は
遺
伝
子
レ
ベ
ル

で
の
作
用
で

身
体
全
般
を
良
く

す
る
の
で
す
ね
。

ま
さ
し
く
万
能
薬

で
す
。

い
い
と
わ
か
っ
て

い
て
、
な
か
な
か

や
ら
な
い
も
の
は

運
動
で
し
ょ
う

か
？

適
度
の
運
動
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す

ね体
力
の
維
持
は
大

切
で
す
。
生
命
予

後
が
良
く
な
り
ま

す
。、
運
動
は
全
身

の
血
液
の
流
れ
を

良
く
し
、
体
の
末

端
ま
で
血
液
を
運

び
ま
す
の
で
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

最
近
は
透
析
中
に

ペ
ダ
ル
こ
ぎ
を
し

て
運
動
時
間
を
確

保
す
る
透
析
室
も

あ
る
よ
う
で
す
よ
。

簡
単
の
ス
ト
レ
ッ

チ
は
肩
こ
り
、
腰

痛
に
い
い
の
で
作

り
笑
い
を
し
な
が

ら
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

みのもんたのおもいっきりイイテレビ


