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笑いヨガ写真

木
曜
日
透
析
後
２
時
か
ら

ヨ
ガ
に
も
通
じ
て

い
く
こ
と
が
納
得

で
す
。

座
り
な
が
ら
や
っ

て
い
ま
す
が
、
軽

く
汗
ば
ん
で
き
ま

す
。

調
べ
て
み
ま
す
と
、

声
を
出
す
こ
と

そ
れ
自
体
に
も
効

果
が
あ
っ
て
、
大

脳
前
頭
野
の
余
計

な
こ
と
を
考
え
る

働
き
を
抑
え
る
の

で
、
前
向
き
に
な

る
。
そ
し
て

小
脳
が
活
発
に
な

る
の
で
バ
ラ
ン
ス

感
覚
に
良
く
転
び

に
く
い
と
う
効
果

も

知
っ
て
い
て
も
、

や
ら
な
け
れ
ば
、

知
ら
な
い
の
と
同

じ
を
旗
印
に
、
作

り
笑
い
で
、
脳
を

だ
ま
し
て
1
5
分

笑
い
続
け
、
細
胞

の
元
気
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
こ
と
を

目
的
に
笑
い
ヨ
ガ

を
取
り
入
れ
て

や
っ
て
い
ま
す
。

作
り
笑
い
で
す
が
、

や
っ
て
い
る
と

本
当
に
お
か
し
く

な
っ
て
笑
え
て
き

ま
す
。
確
か
に
笑

う
こ
と
は
、
運
動

に
な
り
ま
す
し
、

酸
素
を
十
分
に
体

に
入
れ
る
の
で

人
間
は
あ
れ
こ
れ

考
え
る
よ
り
ま
ず

や
っ
て
み
る
方
が

い
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

実
際
に
や
っ
て
み

てい
つ
の
間
に
か
背

筋
が
真
っ
直
ぐ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
な
ん
だ
か

ス
ー
ッ
と
し
て
爽

快
で
し
た
。

笑
い
を
大
げ
さ
に

少
し
ゆ
っ
く
り
や

る
こ
と
で
、
深
い

呼
吸
に
も
な
り
ま

す
。
深
い
呼
吸
を

す
る
に
は
、
ま
ず
、

吐
く
こ
と
が
大
事

な
の
で
笑
い
な
が

ら
息
を
吐
く
と
い

う
こ
と
も
取
り
入

れ
て
み
ま
し
た
。

普
段
の
呼
吸
が
い

か
に
浅
い
か
、
そ

し
て
使
っ
て
い
な

い
筋
肉
が
あ
る
か

が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
簡
単

な
レ
ク
チ
ャ
ー
な

ん
か
も
あ
り
で

や
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

し
か
し
な
に
よ
り

も最
も
い
い
の
は
、

一
人
よ
り
も
み
ん

な
で
や
る
の
が
い

い
で
す
。
笑
い
っ

て
つ
ら
れ
ま
す
ね
。

う
つ
り
ま
す
。
笑

い
ウ
ィ
ル
ス
っ
て

あ
る
の
？
人
が
笑

え
ば
う
れ
し
い
か

ら
自
分
も
な
ん
だ

か
楽
し
い
し
笑
え

て
き
ま
す
。
こ

れ
っ
て
す
で
に
脳

が
幸
せ
を
感
じ
て

喜
ん
で
い
る
証
拠

以
外
の
な
に
も
の

で
も
な
い
と
思
い

ま
す
。

笑
い
教
室
で
は
、

歌
を
唄
い
な
が
ら

肩
叩
き
を
し
て
い

ま
す
。
今
月
の
歌

は
カ
モ
メ
の
水
兵

さ
ん
で
す
。
や
は

り
テ
ン
ポ
い
い
曲

の
方
が
の
り
や
す

い
で
す
。
歌
を
う

た
う
こ
と
の
体
へ

の
効
果
も
今
後
調

べ
て
お
伝
え
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
笑
い

教
室
で
面
白
い
こ

と
を
言
わ
な
く
て

は
い
け
な
い
と
か

は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
ウ

ケ
狙
い
の
冗
談
も

大
い
に
歓
迎
で
す
。

笑
い
自
体
が
運
動

で
あ
り
、
呼
吸
で

あ
り
、
体
と
心
両

方
に
い
い
特
効
薬

だ
か
ら
ヨ
ガ
に
も

な
り
え
る
の
で
す

笑いと健康教室開催中


