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スイッチは心にある 
写真 

1
9
9
5
年
に
イ

ン
ド
人
医
師
が
始

め
た
そ
う
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

見
て
み
ま
し
た
が
、

た
だ
笑
っ
て
い
ま

し
た
。
お
も
し
ろ
く

な
く
て
も
ワ
ハ
ハ

と
声
を
だ
し
て
笑

う
こ
と
で
酸
素
が

全
身
に
い
き
わ
た

り
心
身
と
も
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち

あ
ふ
れ
た
状
態
に

な
る
。
ス
ト
レ
ス
が

軽
減
す
る
な
ど
の

効
果
が
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
皆
で

笑
っ
て
い
る
と
、
笑

い
の
伝
染
力
が
働

き
、
だ
ん
だ
ん
と
お

か
し
く
な
っ
て
無

理
な
く
笑
え
る
よ

う
に
な
る
そ
う
で

す
。
確
か
に
笑
い
っ

て
伝
染
し
ま
す
ね
。
 

 脳
科
学
者
が
脳
卒
中
に
な
っ
た

お
話
 

最新 遺伝子と笑い 

遺
伝
子
の
研
究
が

進
ん
で
、
遺
伝
子
に

は
ど
う
や
ら
ス

イ
ッ
チ
が
あ
る
ら

し
い
と
い
う
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
 

病
気
に
な
る
の
は
 

遺
伝
子
の
配
列
や

変
異
で
は
な
く
て
 

こ
の
ス
イ
ッ
チ
の

オ
ン
と
オ
フ
に
鍵

が
あ
る
ら
し
い
の

で
す
。
病
気
を
遺
伝

子
的
に
見
る
な
ら
 

こ
の
ス
イ
ッ
チ
が

と
て
も
重
要
の
よ

う
で
す
。
た
と
え
ば
、

同
じ
遺
伝
子
で
あ

る
双
子
が
同
じ
病

気
に
な
ら
な
い
の

は
ス
イ
ッ
チ
の
せ

い
ら
し
い
で
す
。
こ

の
ス
イ
ッ
チ
を
左

右
し
て
い
る
の
は
、
 

環
境
の
変
化
や
 

食
べ
物
、
そ
し
て
精

心
的
要
因
。
つ
ま
り
 

心
の
あ
り
方
が
ス

イ
ッ
チ
と
関
係
あ

る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
う
で
す
笑
い

や
感
動
、
感
謝
が
よ

い
ス
イ
ッ
チ
と
な

る
そ
う
で
す
。
遺
伝

子
を
自
力
で
変
え

る
こ
と
は
、
と
て
も

難
し
そ
う
で
す
が
、

笑
う
の
は
簡
単
で

す
か
ら
。
ど
こ
の
ホ

ル
モ
ン
が
効
く
と

い
う
よ
り
も
も
っ

と
根
本
的
な
部
分

の
遺
伝
子
レ
ベ
ル

で
笑
い
っ
て
効
果

が
あ
る
の
で
す
ね
。

笑
い
声
は
遺
伝
子

に
も
聞
こ
え
る
の

か
な
？
 

   
「
奇
跡
の
脳
」
の

筆
者
で
あ
る
脳
科

学
者
の
テ
ー
ラ
ー

博
士
が
左
脳
出
血

で
倒
れ
、
話
す
こ
と

も
、
歩
く
こ
と
も
で

き
な
く
な
っ
て
か

ら
、
現
在
は
リ
ハ
ビ

リ
で
完
全
復
活
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
左

脳
が
機
能
し
な
く

な
っ
て
、
右
脳
で
の

感
覚
を
書
い
て
い

ま
す
。
右
脳
の
感
覚

は
今
こ
の
瞬
間
が

す
べ
て
で
、
す
べ
て

と
一
体
と
な
っ
た

幸
福
感
だ
そ
う
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
が
進

ん
で
左
脳
が
回
復

す
る
に
つ
れ
、
自
分

の
感
情
や
、
い
い
悪

い
の
分
析
の
気
持

ち
が
で
て
く
る
そ

う
で
す
。
 

私
達
は
両
方
の
脳

を
持
っ
て
い
ま
す
。

ど
っ
ち
の
感
覚
を

使
う
か
は
自
分
の

選
択
だ
そ
う
で
す
。

安
ら
ぎ
も
自
分
の

体
験
も
ど
う
と
ら

え
る
か
は
自
分
次

第
だ
そ
う
で
ま
る

で
ス
イ
ッ
チ
の
よ

う
で
す
ね
。
左
脳
の

中
の
過
去
と
未
来

の
分
析
を
や
め
て
、

今
の
幸
せ
を
感
じ

る
の
が
右
脳
的
感

覚
だ
と
思
い
ま
す
。

博
士
は
同
じ
く
脳

卒
中
に
な
っ
た
人

に
「
あ
な
た
は
、
脳

卒
中
か
ら
の
生
還

者
で
あ
っ
て
、
生
き

抜
く
素
晴
ら
し
い

こ
と
を
な
し
と
げ

た
」
と
声
を
か
け
る

そ
う
で
す
。
 

 

笑
い
ヨ
ガ
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