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役に立てる

幸せ

人
間
の
幸
せ
と
は
何
か
？
２
０
１

３
年
に
N
H
K
で
放
送
さ
れ
た
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
の
「
団
塊
パ
ワ
ー

を
活
用
せ
よ
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が

地
域
を
変
え
る
」
に
そ
の
ヒ
ン
ト
が

あ
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。
千
葉
県
柏
市
は
、
団
塊
シ

ニ
ア
を
地
域
に
取
り
込
ん
で
い
く
た

め
、
東
京
大
学
な
ど
と
協
力
し
て
、

“
生
き
が
い
就
労
”
と
い
う
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
き
が
い
就

労
で
は
、
ま
ず
、
地
域
活
動
に
参
加
し

た
い
と
い
う
団
塊
シ
ニ
ア
に
集
ま
っ

て
も
ら
い
、
そ
の
う
え
で
今
、
地
域
で

は
、
農
業
の
後
継
者
不
足
や
、
子
育
て

支
援
、
高
齢
者
介
護
の
人
手
不
足
が
切

実
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。
こ

う
し
た
地
域
の
重
要
な
課
題
解
決
に
、

団
塊
シ
ニ
ア
の
力
を
貸
し
て
ほ
し
い

と
頼
む
の
で
す
。
さ
ら
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
働
い
て
も
ら
っ
た

対
価
と
し
て
、
賃
金
を
支
払
い
ま
す
。

生
き
が
い
就
労
を
考
え
た
東
京
大
学

の
秋
山
弘
子
特
任
教
授
は
、「
多
く
の

方
た
ち
は
、
自
分
は
む
し
ろ
、
支
え
る

側
に
な
り
た
い
支
え
ら
れ
る
よ
り
も

で
す
ね
支
え
る
側
に
な
り
た
い
と
思

い
な
が
ら
も
そ
の
活
躍
の
場
が
な
い
。

NMCAA
NO3

す
べ
て
の
人
が
社
会
の
支
え
手
に
な
っ

て
い
く
。
そ
れ
が
持
続
可
能
な
長
寿
社
会

の
、
ひ
と
つ
の
大
き
な
要
件
だ
と
思
い
ま

す
ね
。」
と
言
い
ま
す
。
生
き
が
い
就
労
に

参
加
し
て
い
る
大
川
原
さ
ん
は
３
年
間
、

家
に
籠
も
り
が
ち
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

現
役
時
代
は
、
大
手
建
設
会
社
に
勤
め
て

い
ま
し
た
。
仕
事
に
没
頭
す
る
生
活
で
し

た
。
定
年
後
、
待
ち
受
け
て
い
た
の
は
、
何

の
あ
て
も
な
い
日
々
。
知
り
合
い
も
お
ら

ず
、
世
界
が
狭
ま
っ
て
い
く
よ
う
な
不
安

を
感
じ
ま
し
た
。「
妻
と
話
を
す
る
だ
け
。

そ
う
す
る
と
、
声
は
小
さ
く
な
る
し
、
体
力

落
ち
る
、
知
力
も
落
ち
る
。
何
か
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
も
、
ほ
か
に
思
い
浮
か
ば

い
。」
奥
さ
ん
か
ら
す
す
め
ら
れ
て
、
生
き

が
い
就
労
を
調
べ
て
み
る
と
、
子
育
て
支

援
や
介
護
な
ど
、
地
域
が
切
実
に
人
を
求

め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
試
し

に
面
接
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
担
当
者
か
ら

言
わ
れ
た
こ
と
ば
が
、
大
川
原
さ
ん
の
心

を
動
か
し
ま
す
。
“
あ
な
た
の
科
学
の
知

識
を
、
ぜ
ひ
貸
し
て
ほ
し
い
。
”
久
し
ぶ
り

に
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
た
喜
び
に
、
生
き

が
い
就
労
へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。
始

め
た
の
は
、
小
学
生
向
け
の
塾
の
講
師
で

す
。
現
役
時
代
、
の
設
計
の
知
識
を
生
か
し

て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
や
、
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
の
組
み
立
て
な
ど
、

科
学
の
知
識
を
深
め
る
授
業
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
が
待
っ

て
い
る
。
そ
れ
に
対
し

て
は
、
現
役
時
代
と
同

じ
よ
う
に
『
責
任
を
果

た
さ
な
く
ち
ゃ
』
と
思

い
ま
す
ん
で
、
や
っ
ぱ

り
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
し
、
楽
し
み
つ
つ
、
い

ろ
い
ろ
な
知
識
を
身
に

つ
け
て
も
ら
い
た
い
」

と
何
も
し
て
い
な
か
っ

た
と
き
と
は
劇
手
に
に

変
わ
っ
た
い
い
表
情
で

大
河
原
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

編
集
後
記

生
活
が
あ
る
程
度
安
定

し
た
時
、
私
達
の
心
を
満

た
す
も
の
が
、
誰
か
の
役

に
た
ち
た
い
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
現

代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で

は
、
定
年
後
ま
で
と
っ
て

お
く
も
の
で
は
な
く
現

役
時
代
か
ら
も
必
要
で
、

誰
か
の
た
め
に
な
る
こ

と
は
、
私
達
が
心
の
奥
で

求
め
て
い
る
成
り
た
い

自
分
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。


