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ハグの効果を見直そう

ハグしてますか？

。
海
外
で
は
日
常
の
あ
い
さ
つ
に

も
使
わ
れ
る
ハ
グ
。
そ
の
相
手
は
、
友

達
・
家
族
・
子
ど
も
・
パ
ー
ト

ナ
ー
・
あ
な
た
に
同
情
し
て
く
れ
る

人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
抱
擁
は
、

人
間
同
士
が
交
わ
す
、
原
始
的
な
愛

情
表
現
の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ハ
グ
の
持
つ
パ

ワ
ー
と
健
康
効
果
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

研
究
に
よ
る
と
、
ハ
グ
は
脳
内
の
エ

ン
ド
ル
フ
ィ
ン
分
泌
を
う
な
が
す

た
め
、
全
身
の
治
癒
力
を
高
め
る
そ

う
で
す
。
そ
れ
に
加
え
、
ハ
グ
は
幸
福

感
を
も
た
ら
す
一
種
の
セ
ラ
ピ
ー
で
、

血
圧
を
下
げ
た
り
、
生
理
痛
を
軽
減

し
た
り
す
る
働
き
さ
え
あ
る
の
で

す
。
ま
た
、
頭
痛
を
や
わ
ら
げ
、
不
安

感
・
ス
ト
レ
ス
・
う
つ
病
を
軽
減

す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
自

尊
心
を
培
う
・
神
経
を
落
ち
着
か

せ
る
・
孤
独
感
を
や
わ
ら
げ
る
・

不
眠
症
を
い
や
す
・
恐
怖
を
克
服

す
る
・
感
覚
を
刺
激
す
る
・
喜
び

を
も
た
ら
す
・
精
神
を
落
ち
着
か

せ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
る
ほ
か
、
老
化
を
遅
ら
せ
、
食

欲
を
抑
え
る
働
き
も
あ
る
と
主
張

NMCAA

NO3

人
た
ち
も
い
ま
す
。
ハ
グ
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、
ハ
グ
す
る
こ
と
で
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
生
理
学
上
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ

る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
を
う
な
が
す

こ
と
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
愛
情
ホ
ル
モ
ン

ま
た
は
抱
擁
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
効
用
は
子
ど
も
た
ち
だ

け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
関

係
な
く
、
私
た
ち
の
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
ハ
グ
に
は
た
く

さ
ん
の
健
康
効
果
が
あ
る
た
め
、『
ハ
グ
セ

ラ
ピ
ー
』
が
う
つ
病
や
そ
の
他
の
心
理
的

障
害
の
治
療
に
実
際
に
使
わ
れ
て
い
る

ほ
ど
で
す
。

ハ
グ
は
、
鎮
静
作
用
が
あ
り
、
精
神
の
安

定
・
幸
福
感
・
心
の
平
安
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
パ
ミ
ン
な

ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
も
う
な
が

し
ま
す
。
こ
こ
で
非
常
に
興
味
深
い
の
は
、

こ
の
よ
う
な
ハ
グ
の
効
果
は
、
抱
き
合
っ

て
い
る
間
だ
け
で
な
く
、
身
体
的
接
触
が

終
わ
っ
た
あ
と
も
ず
っ
と
続
く
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
抱
擁
や
愛
撫

に
よ
る
効
果
は
男
性
よ
り
も
女
性
の
方

に
顕
著
に
現
れ
ま
す
が
、
男
女
と
も
に
そ

の
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
る
と
い
う
研
究
結

果
も
で
て
い
ま
す
。
キ
ャ
サ
リ
ン
・
キ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
著
書
『
ハ
グ
・
セ
ラ
ピ
ー
』
に

よ
る
と
、
ハ
グ
は
私
た
ち
を
い
い
気
持
ち

に
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た

ち
の
知
的
・
精
神
的
発
達
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
、
恐
怖
を
克
服
す
る
の
を

助
け
て
く
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
ま
た
老
化
を

防
ぐ
の
に
も
役
立
ち
ま

す
。

著
書
の
中
で
キ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
こ
う
書
い
て
い

ま
す
「
身
体
的
接
触
は
、

気
持
ち
が
い
い
だ
け
で

な
く
、
心
理
的
・
感
情

的
・
身
体
的
な
健
康
に

必
要
不
可
欠
で
、
社
会

に
お
け
る
個
人
の
喜
び

と
健
康
を
増
進
し
て
く

れ
ま
す
。
ハ
グ
は
、
非
常

に
特
別
な
接
触
方
法
で

あ
り
、
自
分
自
身
を
受

け
入
れ
や
す
く
す
る
と

同
時
に
、
他
の
人
た
ち

か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
る
と
も
っ
と
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
」

（
み
ん
な
の
健
康
よ
り
）

編
集
後
記

お
互
い
が
安
心
し
て
幸

せ
で
健
康
に
も
い
い
ハ

グ
の
効
果
を
も
っ
と
見

直
さ
れ
て
、
あ
っ
ち

こ
っ
ち
で
ハ
グ
を
見
か

け
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
な
～
と
思
い
ま
す
。

大
切
な
人
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。


