
愛の日記 

日生 

 

4月 30日 

 

 

私がまず一番に愛を贈りたいのは家族です。 

 

夫、子供 3人、実家の親。 

 

が、正直、簡単そうで難しい・・です。 

 

 

ただ、愛を贈ればいい！ 

 

それが答えで、それしかないのもわかっているのですが。 

 

 



家族に対しては、どうしても、 

 

自分の感情や、 

 

その日の疲れやイライラ、 

 

などに左右されてしまいます。 

 

 

でも、家族みんな、いつも私のやさぐれた心を受け止め、 

 

受け入れてくれていることに今気付きました。 

 

 

自分が愛を贈っているつもりだったのに、 

 

こんなに贈られていたなんて（＾＾） 

 



 

私、愛に包まれていました（＾＾） 

 

 

日生（＾＾） 


