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愛の日記 

  

4 月 8 日 

日生 

 

3/23 にアセンションイベントで、 

 

娘二人と一緒に 

 

照子先生、リタ先生のセッションを受けました。 

 

照子先生はとても分かりやすく 

 

愛について教えて下さり、 

 

引き続きリタ先生に愛を形にして頂き、 

 

また私も子どもの接し方（難しく考えず愛を贈ればいい）など 
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私も子どもも学ぶことがたくさんでした。 

 

 

3/25 にディズニーランドに小 4娘と行きました。 

 

愛を学んだばかりの娘は愛の発言が何回かありました。 

 

「ディズニーランドは楽しいから愛がいっぱいだね！」 

 

「ラーメンのしいたけ、あんまりおいしくないから・・ 

 

愛がないのかなぁ・・・でも、ラーメンは美味しいから愛だね」 

 

「ディズニーランドの帰りのバスの中は楽しい人ばっかりだから、 

 

バスの運転手さん、にこにこしてる。愛がいっぱいだから」 

 



3 

 

 

これから普段の生活でも、 

 

愛を広げ、愛を語っていけたら楽しいなぁと思いました（＾＾） 


